
令和5年11月塁誓 , 戸 認定こども園アリス幼稚園
日 曜E おやつ 赤（血や肉になるもの） 黄 よるもの） 緑（体調を整えるもの）

1 水 疇’ 疇’ 疇’ お弁当会 疇 疇 疇
粟ご飯鯖の塩焼きひじき炒め

サー ター アンダ 鮎ヒジキ人参 白米芋薄力粉 白米芋フ
、

ロッコリー しめじ2 木 ギー

シメジの味噌汁みかん 牛乳 豚バラ肉卵牛乳 ケ ーキミックス砂糖炒り胡麻 人参ニラ大根青切りみかん

3 金 疇 噌＇ 疇’ 文化の日（休園） ， 疇 疇
ソーメンチャンプルー バナナ じゅ ー しい おにぎ ツン缶 シラス豚肉 玉葱ニラ人参大根ねぎ4 土 り ソーメンコンニャク 白米

胡瓜の和え物 豚汁 麦茶
ひ じき バナナ

なすミートスパゲティ ほうれん草のサラダ 鮭おにぎり 合挽肉鮭フレー ク 白米オリープオイル 茄子玉ねぎ 大蒜ホー ルトマト
6 月 卵スープバナナ 牛乳 卵牛乳 コンソメ ケチャ ッ フ

゜ グリンビース スィー トコー ン人参 /\
・

ナ

7 火 納豆ご飯ちむしんじ五目野菜炒め ココア クッキー 納豆豚肩肉豆腐 白米ケ ーキミックス 人参玉ねぎ キャペッ ニラ
ヨ ーグルト和え 牛乳 ヨー グルト卵牛乳 ココアバター 長ネギ黄桃缶

8 水 ｀ ， 疇 お弁当会 疇’ 疇 ， 
ゆかりご飯赤魚のバター焼き ほうれん草 蒸し 赤魚ッキアゲゆし豆腐 白米ゆかり ふりかけ プロッコリー 牛葵人参ニラ， 木 きんぴら牛葵ゆし豆腐 林檎

パン
卵牛乳チース

・

ケ ーキミックス サラダ油 ほうれん草ネギ林檎
牛乳

10 金 麦ご飯 豚ガソ 大根サラダ マドレーヌケーキ 豚肩ロ ー スツナ缶 白米押し麦 小麦粉 大根プロッコリー 水菜コー ン
キャベツの味噌汁梨 牛乳 薄揚げ卵牛乳 ケ ーキミックス ／1

・

ター 砂糖 レモン汁キャベッネギ梨

11 土 レタスチャーハン ツナサラダみかん か き揚げ ベーコンツナ缶わかめ 白米小麦粉 レタス人参玉ねぎ 胡瓜
ワカメスープ 牛乳 大豆わかめ卵牛乳 野菜ドレッシング かいわれ ニラ オレンジ

13 月 チキンカレー コー ルスローサラダ フレンチトースト 鶏肉卵牛乳 白米ジ ャがイモ食パン 玉葱大根人参 グリンビース
蒲萄・林檎ジュース 牛乳 蒲萄・林檎ジュース 砂糖マーがリン キャベッ 林檎胡瓜赤ピー マン

キノコ炊き込みご飯 照り焼きチキン チョコチップ蒸し ツナ缶鵜肉 カツオ削り 白米ケ ーキミックスみりん 工Jキ椎茸大蒜人参大根14 火 キャベツのお浸し厚揚げ味噌汁林檎
パン

厚揚げ卵牛乳 チョコチップココア砂糖 キャペッネギ林檎
牛乳

15 水 ， 疇 吟’ お弁当会 疇’ 疇 疇
16 木 粟ご飯魚ハンバー グ南瓜煮物 シリアルクッキー キンググリップ巽挽肉 白米粟ケ ーキミックス 人参玉葱南瓜冬瓜

白菜サラダア ーサのすまし汁パイン 牛乳 アーサツナ缶卵牛乳 /\
・

クー 小麦粉グ うJ ー う 小松菜 プチトマトパイン

17 金 麦ご飯鶏と大根の煮物豆腐味噌汁 ちんすこう 鶏もも肉 もずく 白米小麦粉キピ砂糖 大根人参椎茸みかん缶
モズク酢（みかん）バナナ 牛乳 卵牛乳 じゃが芋片栗粉 胡瓜しめじねぎ バナナ

18 土 親子丼 土佐和え オニオンスープ ホットケー キ 合挽肉卵牛乳 白米ケ ーキミックス 玉葱人参大蒜 レタス
ネーブ ル 牛乳 ガソオ削り マーがリン砂糖 グリンピース玉葱バナナ

ふりかけご飯ミートローフ マカロニサラダ アメリカ ンドッグ 島豆腐ツナ缶合挽肉 白米ふりかけ片栗粉玉葱 林檎 冬瓜しめじ胡瓜20 月 マヨネーズケ ーキミックス 小麦
冬瓜の味噌汁みかん ドッグ牛乳 わかめウィンナー 卵牛乳 粉

プロッコリー 小松菜みかん

21 火 三枚肉そば 胡瓜とわかめの和え物 いなり寿司 三枚肉鶏ガラ丸蒲鉾 白米沖縄そば麺 胡瓜干し椎茸人参からし菜
プリン お茶 わかめシうス卵 いなり揚げ砂糖すし酢 レモン汁 プリン

22 水 母 疇 疇 お弁当会 疇’ 疇 疇
23 木 母' ,·

噌＇ ， 勤労感謝の日（休園）運動会吋9 疇 疇
24 金 麦ご飯ポークアップルソ ースかけ ピー チ マフィン 豚肩肉卵 ヨーゲルト 白米押し麦みりん 林檎南瓜キャベッ

南瓜含め煮厚揚げ味噌汁ヨ ーゲルト和え 牛乳 厚揚げ牛乳 三温糖薄力粉ケーキミックス プロッコリー 桃缶 パナナ

25 土 焼きそば 和え物かきたま汁オレンジ
ひらやーち一 豚パラ肉鰹節 中華麺焼き ‘III.‘Iース 胡瓜もやし 玉ねぎ 人参

牛乳 ツナ缶卵 薄力粉片栗粉 キャベツニラ

バー ス丁ー ケー 豚肉ハムウィンナー 白米片栗粉中華顆粒 白菜人参 ピー マンキャペッ27 月 中華丼 ナムル中華スープ林檎 キ
牛乳 卵牛乳 /\

・

ースデー ケ ーキ 椎茸モヤシ小松菜 冬瓜林檎

28 火 麦ご飯 ハニースパイシーチキン アップルケー キ 鶏もも肉鰹節豚肉 白米押し麦蜂蜜 大蒜7·0ッコリー 人参大根
ブロッコリーサラダ コーンスープぶどう 牛乳 蒸し蒲鉾卵牛乳 /\

・

ター ケ ーキミックス 椎茸ぶどう

29 水 ， ， ， お弁当会 疇’ ， 疇
30 木 わかめご飯鯖のカレー焼き 芋クジアンダギー 鯖豚肉 ゆし豆腐 白米さつま芋芋くず キャヘ

・

ツ人参ニラねぎ
魅チャンプルー ゆし豆腐 みかん 牛乳 卵牛乳 タビオカ車魅わかめご飯 みかん

※11月3日は文化の日でお休みです

※11月23日は勤労感謝の日でお休みです
※都合により献立を変更する事もあります 喧


